
SEE C O N D  H A N D  H E A R TC O N D  H A N D  H E A R T  

 
 
 
 
 
Chorégraphe  :  Maggie GALLAGHER - Keresley, COVENTRY - ANGLETERRE - U. K.  /  Octobre  2015 
LINE  Dance  :  64  temps  -  4  murs 
Niveau  :  intermédiaire 
Musique  :  Second hand heart  -  Ben  HAENOW  &  Kelly  CLARKSON  -  BPM  120      
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  11 / 2016 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  8 temps  
TOUCH BALL CROSS, SIDE, ¼ LEFT SAILOR, WALK RIGHT, ½ RIGHT, ½ RIGHT SHUFFLE 
1&2.3 TAP  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D 
4&5 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  1/4  de  tour  G . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 -        
6.7 pas  PD  avant  -  1/2  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  -  - 3 : 00 -        
8&1 SHUFFLE  D , 1/2  tour  D  :  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD . . . .    
                                                               . . . .  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant  - 9 : 00 -        
 
ROCK FORWARD, ½ LEFT SHUFFLE, ¼ LEFT SIDE, LEFT SAILOR 
2.3  ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière 
4&5  SHUFFLE  G ,  1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                 . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant  - 3 : 00 -        
6 1/4  de  tour  G . . . .   grand  pas  PD  côté  D  - 12 : 00 -        
7&8 SAILOR  STEP  G  :  CROSS  BALL  PG  derrière  PD  -  pas  BALL  PD  côté  D  -  pas  PG  côté  G 
RESTART : ici, sur le 2ème mur, après 16 temps , et reprendre la Danse au début - 3 : 00 -        
 
CROSS/ROCK, TRIPLE FULL TURN, ROCK FORWARD, JUMP BACK LEFT, RIGHT, WALK BACK 
1.2 CROSS  ROCK  STEP  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière 
3&4 FULL  TURN  D  . . . .  TRIPLE  STEP  D  sur  place  :  D.  G.  D. 
5.6 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  D  arrière 
&7.8 JUMP  PG  sur  diagonale  arrière  G  '   -  JUMP  PD  côté  D  -  pas  PG  arrière 
 
ROCK BACK, RIGHT KICK BALL CHANGE, RIGHT DOROTHY, LEFT DOROTHY 
1.2 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  G  avant  
3&4 KICK  BALL  CHANGE  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  à  côté  du  PD 
5.6& DOROTHY  STEP  D  : pas PD sur  diagonale avant D &  - LOCK PG derrière PD - pas PD sur diagonale avant D &    
7.8& DOROTHY  STEP  G  : pas PG sur  diagonale avant G %  - LOCK PD derrière PG -  pas PG sur diagonale avant G %  
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SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, ¼ LEFT, ½ LEFT SHUFFLE 
1.2 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
&3.4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D 
5.6  CROSS  PG  devant  PD  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  - 9 : 00 -        
7&8  SHUFFLE  G ,  1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                                                 . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 3 : 00 -        
 
WALK RIGHT, LEFT, ANCHOR STEP, BACK LEFT, RIGHT, LEFT COASTER 
1.2  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3&4  ANCHOR  STEP  D  :  CROSS PD  derrière PG  ( lock 2de ) ,  revenir  sur  PG  -  pas  PD  arrière 
5.6 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière 
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
 
ROCK FORWARD & TOUCH, UP, DOWN & ROCK FORWARD & POINT LEFT & RIGHT 
1.2 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
&3 pas  PD  arrière  -  TOUCH  pointe  PG  avant 
&4 HIP  G  en  haut  " UP "   -  HIP  G  en  bas " DOWN "  ( appui  PD ) 
&5.6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  G  arrière  
&7 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G  
&8 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D   
 
RIGHT SAILOR, BEHIND SIDE CROSS, JUMP OUT RIGHT, LEFT, WALK BACK, LEFT COASTER 
1&2 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  BALL  PD  derrière  PG  -  pas  BALL  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
&5.6 JUMP  PD  sur  diagonale  avant  D  &   -  JUMP  PG  côté  G  -  pas  PD  arrière   
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  - 3 : 00 -       
         
FIN : la danse finit sur 1&2 de la dernière section, remplacez ces comptes par : 
1&2 SAILOR STEP D : CROSS PD derrière  PG - pas PG côté G - 1/4 de tour D . . .  pas PD avant - 12 : 00 -          
 
 
 
 



SeSecond Hand Heart           cond Hand Heart                                                   
 
 
 
 
Choreographed by Maggie GALLAGHER  -  (Ocotber 2015) 
Description : 64 count, 4 wall, Intermediate Line Dance  
Music : Second hand heart by Ben HAENOW & Kelly CLARKSON / amazon.co.uk or amazon.com 
 
 
 
Intro : 8 
TOUCH BALL CROSS, SIDE, ¼ LEFT SAILOR, WALK RIGHT, ½ RIGHT, ½ RIGHT SHUFFLE 
1&2-3 Touch right together, step right together, cross left over, step right side 
4&5 Left sailor step turning ¼ left (9:00) 
6-7 Step right forward, turn ½ right and step left back (3:00) 
8&1 Chassé back right-left-right turning ½ right (9:00) 
 
ROCK FORWARD, ½ LEFT SHUFFLE, ¼ LEFT SIDE, LEFT SAILOR 
2-3 Rock left forward, recover to right 
4&5 Chassé back left-right-left turning ½ left (3:00) 
6 Turn ¼ left and big step right side (12:00) 
7&8 Left sailor step 
Restart here on wall 2 
 
CROSS/ROCK, TRIPLE FULL TURN, ROCK FORWARD, JUMP BACK LEFT, RIGHT, WALK BACK 
1-2 Cross/rock right over, recover to left 
3&4 Triple in place right-left-right turning a full turn right 
5-6 Rock left forward, recover to right 
&7-8 Step left diagonally back, step right side, step left back 
 
ROCK BACK, RIGHT KICK BALL CHANGE, RIGHT DOROTHY, LEFT DOROTHY 
1-2 Rock right back, recover to left 
3&4 Right kick ball change 
5-6& Locking chassé forward right-left-right 
7-8& Locking chassé forward left-right-left 
 
SIDE ROCK & SIDE ROCK, CROSS, ¼ LEFT, ½ LEFT SHUFFLE 
1-2 Rock right side, recover to left 
&3-4 Step right together, rock left side, recover to right 
5-6 Cross left over, turn ¼ left and step right back (9:00) 
7&8 Chassé back left-right-left turning ½ left (3:00) 
 
WALK RIGHT, LEFT, ANCHOR STEP, BACK LEFT, RIGHT, LEFT COASTER 
1-2 Step right forward, step left forward 
3&4 Lock right behind, step left in place, step right slightly back 
5-6 Step left back, step right back 
7&8 Left coaster step 
 
ROCK FORWARD & TOUCH, UP, DOWN & ROCK FORWARD & POINT LEFT & RIGHT 
1-2 Rock right forward, recover to left 
&3&4 Step right back, touch left forward, hip up, hip down (weight to right) 
&5-6 Step left together, rock right forward, recover to left 
&7&8 Step right together, touch left side, step left together, touch right side 
 
RIGHT SAILOR, BEHIND SIDE CROSS, JUMP OUT RIGHT, LEFT, WALK BACK, LEFT COASTER 
1&2 Right sailor step 
3&4 Behind-side-cross left-right-left 
&5-6 Step right diagonally forward, step left side, step right back 
7&8 Left coaster step (3:00)         REPEAT 
 
RESTART : Restart wall 2 after 16 counts (3:00) 
 
ENDING : The dance finishes on S8 counts 1&2, replace these counts with a sailor ¼ right to finish at 12:00  
 
http://www.maggieg.co.uk/dances.htm     http://www.copperknob.co.uk/       http://www.kickit.to/ 
 
 


